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 Geburtsdatum  10.01.1975 

 Haarfarbe  Blond 

 Augenfarbe  Blau 

 Größe  169 cm 

 Spielalter  25 – 42 Jahre 

 Fremdsprachen  Englisch: fließend  Russisch: gut 

  Französisch: fließend  Schwedisch: gut 

 Führerschein  Klasse 3  

 Interessen  Tauchen, Windsurfen, Snowboarden 

  Fotografie, Malerei 
   
    

 
 
IMPROVISATION UND SCHAUSPIEL 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Seit 2003  Impro-Schauspielerin    
 - Schauspielerin und Künstlerische Leiterin der Gruppe frei.wild, Berlin 
         http://www.frei-wild-berlin.de 
 - Schwerpunkte: Musikalische Formate, Langformen, Zweier-Impro 
 
 

Seit 2005  Schauspielerin, Moderatorin & Trainerin für Unternehmenstheater    
 - Spielerin, Moderatorin & Trainerin bei inszenio, Berlin 
         http://www.inszenio.de  
 - Trainingsschwerpunkte: Spontaneität & Kreativität, Präsentationsgeschick 
 
  

Seit 2005  Trainerin für Improvisationstheater    
 - Schwerpunkte: Wahrhaftigkeit, Storytelling, Figuren & Charaktere 
 
 

1995 bis 1998  Schauspielerin im Theaterprojekt "Mai 1917"  
    - Künstlerische Leitung: Marcel Cremer, AGORA Theater Belgien  
 - Deutsch-Französische Co-Produktion 
 
 
AUSBILDUNG & STUDIUM 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Improtheater Authentizität & Wahrhaftigkeit – Stephen Bunard, Jörg Schur  
(Auswahl) Figurenarbeit & Solo-Impro – Birgit Linner, Roland Trescher, Jim Libby 
 Storytelling & Characters – Ramona Krönke, The Crumbs, Trixi Brunschko 
 Musikgenres, Impro-Oper & Gesang – Harry Hawaii, Tom Wende 
 Comedy – John Hudson, La Gata 
 Action Theater – Ruth Zapora 

 
 

Schauspiel 1989-93 Schauspielerische Grundausbildung 
 - Mentor: Heidi Adam, Rostock 

 - Stücke: "Was Ihr Wollt" (Musical), "Pippi Langstrumpf" (Musical) und "Lord 
Arthur" sowie Politisches Kabarett 

 2003-08 Gesang & Stimme – Paris & Berlin 
 2006-07 Pantomime & Körperarbeit – MIME Centrum, Berlin  
 
 

Studium  1996-99  Studium der Information/ Kommunikation – Grenoble, Frankreich 
 1994-96 Studium der Philosophie – Rostock, Deutschland &  Lyon, Frankreich 
 



 
 

BERUFLICHE ERFAHRUNGEN  
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
seit 09/1999  Freiberuflicher Konzepter und Projektmanager für interaktive Medien  
 - Arbeit für die Agenturen I-D Media, NEUE DIGITALE, Jung von Matt /next sowie für 

den WWF International 
 
 

1997   Produktionsassistentin der Trickfilme "DIX-NEUF" und "CANDELIA"    
 - Studio Latin, Paris 
 
  

1991 - 1994    Mitgestalter und Regisseur des Jugendvideomagazins "ZYKLOP" 
 - Jugendkunstschule "ARThus", Rostock 
  
 

 


